
24-10-75   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन 

हरके ��ा-मुखवंशी �ा�ण चेतन सा�ल!ाम का म��दर है

#ि% और वृ�( को पिव* बनाकर स+े अथ- म. �ा�ण बनने क/ यिु�याँ बताते हुए बापदादा बोले: -

अपने को कमल-पु2प समान अ3त �यारा और सदा बाप का 4यारा अनुभव करते हो? कमल-पु2प एक तो ह6का होने के कारण जल म. रहते भी
जल से �यारा रहता ह ै- 8वृ�( होते हुए भी 9वय ंिनवृ( रहता ह।ै ऐसे ही आप सब भी लौिकक या अलौिकक 8वृ�( म. रहते हुए िनवृ( अथा-त्
�यार ेरहते हो? िनवृ( रहने के �लये िवशेष अपनी वृ�( को चेक करो। जसैी वृ�(, वसैी 8वृ�( बनती ह।ै वृ�( कौन-सी रखनी ह?ै - आ�?मक
वृ�( और @हानी वृ�(। इस वृ�( Bारा 8वृ�( म. भी @हािनयत भर जायेगी अथा-त् 8वृ�( म. @हािनयत के कारण अमानत समझ कर चल.गे। तो
मेरा-पन सहज ही समाE हो जायेगा। अमानत म. कभी मेरा-पन नहF होता ह।ै मेर-ेपन म. ही मोह के साथसाथ अ�य िवकारG क/ भी 8वेशता होती
ह।ै मेरा-पन समाE होना अथा-त् िवकारG से मु�, िनHवकारी अथा-त् पिव* बनना ह ैIजससे 8वृ�( भी पिव*-8वृ�( बन जाती ह।ै िवकारG का न%
होना अथा-त् JेK बनना ह।ै तो Lया ऐसे अपने को िवकारG को न% करने वाली JेK आ?मा समझते हो? 

8वृ�( को पिव*-8वृ�( बनाया ह?ै सबसे पहली 8वृ�( ह ैअपनी देह क/ 8वृ�(। िफर ह ैदेह के सNब�ध क/ 8वृ�(। तो पहली 8वृ�(, देह के हर
कम--इ��Oय को पिव* बनाना ह।ै जब तक देह क/ 8वृ�( को पिव* नहF बनाया ह ैतब तक देह के सNब�ध क/ 8वृ�( चाहे हद क/ और चाहे बेहद
क/ हो, उसको भी पिव* 8वृ�( नहF बना सक. गे। ��ाकुमार और ��ाकुमाQरयG क/ 8वृ�( कौनसी ह?ै जसेै हद के सNब�ध क/ 8वृ�( ह ैवसेै
��ाकुमार और कुमारी के नाते से सार े िवR क/ आ?माओ ंसे साकारी भाई-बहन का सNब�ध - इतनी बड़ी बेहद क/ 8वृ�( ह।ै लेिकन पहले
अपनी देह क/ 8वृ�( बनाय., तब बेहद क/ 8वृ�( को भी पिव* बना सक. गे। कहावत ह ै- चेQरटी िबिग�स एट होम - पहले अपनी देह क/ 8वृ�(
अथा-त् घर को पिव* बनाने क/ सेवा करनी ह।ै िफर बेहद क/ करनी ह।ै तो पहले अपने आपसे पूछो िक अपने शरीर @पी घर को पिव* बनाया
ह?ै संक6प को, बु3Y को, नयनG को और मुख को @हानी अथा-त् पिव* बनाया ह?ै जसेै दीपावली पर घर के हर कोने को 9वZछ करते ह[, कोई
एक कोना भी न रह जाये इतना अटे�शन रखते ह[ -- ऐसे हर कम--इ��Oय को 9वZछ बना कर आ?मा का दीपक सदाकाल के �लये जगाया ह?ै ऐसे
@हानी दीवाली मनाई ह ैअथवा अभी मनानी ह?ै सबके दीपक अख\ड जगमगा रहे ह ैना? जसेै गायन ह ैिक घर-घर म��दर बन.गे। ऐसे अपने देह
@पी घर को म��दर बनाया ह?ै जब घर-घर म��दर बनाओ तब ही िवR को भी चैत�य देवताओ ंका िनवास 9थान म��दर बनाय.गे। 

Iजतने भी �ा�ण ह[ हर-एक �ा�ण चैत�य सा�ल!ाम का म��दर ह,ै चैत�य शि� म��दर ह,ै ऐसे म��दर समझते हुए उनको शुY पिव* बनाया ह?ै
अभी के पु@षाथ- के समय 8माण व िवR के सNप^ पQरवत-न के समय 8माण इस समय कोई भी कम--इ��Oय Bारा 8कृ3त व िवकारG के वशीभूत
नहF होना चािहए जसेै म��दर म. भूत 8वेश नहF होते ह[। तो हर घर को म��दर बनाया ह?ै जहाँ अशु3Y होती ह ैवहाँ ही अशुY िवकार अथवा भूत
8वेश होता ह।ै चैत�य सा�ल!ाम के म��दर म. व चैत�य शि�9व@प के म��दर म., असुर संहारनी के म��दर म. आसुरी संक6प व आसुरी सं9कार
कभी 8वेश नहF कर सकते। अगर 8वेश होते ह[ तो कोई-न-कोई 8कार क/ अशु3Y अथा-त् अ9वZछता ह।ै ऐसे अपने को चेक करो - कहF भी कोई
8कार क/ अशु3Y रह गई हो तो उसको अभी ख?म करो अथा-त् स+ी दीपावली मनाओ। जब ऐसी अपनी पिव* 8वृ�( बनाओ तब ही िवR-
पQरवत-न होगा। 

यहाँ मधुबन म. भी @हानी या*ा करने आते हो तो @हानी या*ा म. अपनी कमज़ोQरयG को छोड़ कर जाना। मधुबन ह ैही पQरवत-न भूिम। पQरवत-न
भूिम म. आकर पQरवत-न नहF िकया तो पQरवत-न भूिम का लाभ Lया उठाया? Iसफ-  पQरवत-न भूिम के अ�दर पQरवत-न नहF लाना ह ै लेिकन
सदाकाल का पQरवत-न लाना ह।ै मधुबन को महायa व राज9व अRमेघ यa कहते ह[, तो यa म. आहु3त डाली जाती ह।ै महायa म. महान् आहु3त
डालकर जाते हो अथवा डाली हुई आहु3त िफर वािपस लेते हो। जो नाम देते हो वसैा काम भी करते हो वा नहF? नाम ह ैमहायa, पQरवत-न भूिम
और वरदान भूिम, तो जसैा नाम वसैा काय- करो। जो 83तaा करके जाते हो इसको िनभाते रहो अथवा िनभाना मु�bकल लगता ह?ै िनभाने म.
तीन 8कार क/ आ?माय. बन जाती ह[। कोई तो िनभाने म. स+े परवाने मुआिफक 9वय ंको बाप पर �योछावर कर देते ह[ अथा-त् फरमान पर कुबा-न
हो जाते ह[ और कोई िनभाने म. भ� बन जाते ह[ अथा-त् बाप से ही बारबार शि� लेते रहते ह[ अथा-त् माँगते रहते ह[, सहन-शि� दो, तो िनभाऊं
और सामना करने क/ शि� दो तो िनभाऊं - ऐसे भीख माँगते रहते ह[ अथा-त् भ� बन जाते ह[। और कोई िफर ठगत भी बन जाते ह[ - कहते और
�लखते ह ैएक और करते दसूरा ह[। बाप के आगे भी ठगी करते ह[, अपनी गलती को dछपाने क/ ठगी करते ह[ - ऐसे ठगत भी ह[। कईयG म. िनभाने
क/ शि� ह ैनहF, लेिकन अपने को बचाने के �लये िफर बहानेबाज़ होते ह।ै अपनी कमजोरी को छुपाकर दसूरG के बहाने बनाते रहते ह[ - फलाना
सNब�ध ऐसा ह ैइस�लये यह हुआ ह ैव वायमु\डल और वातावरण ऐसा ह ैइस�लए यह होता ह,ै सरकम9टॉ�सेज अनुसार होता ह ै - ऐसे बहाने
बनाते रहते ह[। िनभाने म. इतने 8कार के िनभाने वाले बन जाते ह[। कहना सबका एक ह ै िक मेरा तो एक बाप दसूरा न कोई, जो कह.गे और
कराय.गे वही कर.गे, लेिकन करने म. और 8ै�Lटकल आने म. अनेक 8कार के बन जाते ह[। इस �लए अब तक साधारण समझ जो िकया उसको
बीती सो बीती करो अथा-त् अपने ऊपर रहम करो। इस भूिम के मह?व को भी अZछी री3त जानो। इस भूिम को साधारण भूिम नहF समझना।
महान् 9थान पर आते हो अपने को महान् बनाने के �लए। महान् बनना अथा-त् मह?व को जानना। समझा? 

ऐसे समय 8माण 9वय ंको पQरवत-न करने वाले, िवR-पQरवत-न के िनिम( बने हुए, बाप के साथ 8ी3त क/ री3त िनभाने वाले, बाप को सदा अपना



साथी बनाने वाले और सदा कमल-पु2प समान साfी रहने वाले, ऐसे सदा 9नेही ब+G को बापदादा का याद- 4यार और नम9ते। 

इस मुरली का aान-िब�दु

जसैी वृ�(, वसैी 8वृ�( बनती ह।ै आ�?मक या @हानी वृ�( से 8वृ�( म. @हानीयत भर जाने के कारण, अमानत समझ कर चलने से मेरा-पन
सहज ही समाE हो जायेगा।


